
9:30 Ａ 吉井(稔） Ａ 吉井（稔） Ａ Ａ Ａ 7:00 ＭＧ 櫛下町 黒澤 ＭＧ 櫛下町 鎌田

Ｂ 佐藤 Ｂ 黒澤 Ｂ 丸山 Ｂ 飯田 Ｂ 小山 8:50 Ａ Ａ

Ｓ Ｈ 伊藤 Ｓ 吉井（稔） Ｓ 黒澤 Ｈ Ｂ 黒澤 Ｂ 鎌田

10:50 Ｃ 斉藤 Ｄ 小山 Ｃ 吉井 Ｄ 櫛下町 Ｃ 黒澤 Ｓ 小山 Ｓ 黒澤

11:00 Ａ Ａ 伊藤 Ａ 吉井（稔） Ａ 吉井 Ａ 10:10 Ｃ 斉藤 山本 Ｃ 斉藤

Ｂ 斉藤 Ｂ 吉井（稔） Ｂ 吉井 Ｂ 櫛下町 Ｂ 黒澤 10:20 Ａ 小山 Ａ 吉井

Ｈ 吉井（稔） Ｓ Ｓ 斉藤 Ｈ Ｓ 小山 Ｂ 斉藤 Ｂ 黒澤

12:20 Ｄ 佐藤 Ｃ 小山 黒澤 Ｄ 丸山 Ｃ 飯田 黒澤 Ｄ 櫛下町 Ｓ Ｓ

12:30 Ａ Ａ 伊藤 Ａ Ａ Ａ 11:40 Ｄ 櫛下町 Ｄ 櫛下町

Ｂ 吉井 Ｂ 黒澤 Ｂ 吉井（稔） Ｂ 吉井 Ｂ 斉藤 11:50 Ａ Ａ

Ｓ Ｓ 小山 S Ｓ Ｓ 黒澤 Ｃ 黒澤 Ｃ 吉井

13:50 Ｃ 佐藤 Ｃ 櫛下町 Ｃ 斉藤 Ｃ 黒澤 Ｃ 櫛下町 Ｓ Ｓ

14:00 ＦＴ２ 吉井 ＦＴ１ 黒澤 ＦＴ１ 吉井 ＦＴ１ 吉井 ＦＴ１ 斉藤 13:10 Ｄ 櫛下町 Ｄ 斉藤

15:30 ＦＴ３ 斉藤 ＦＴ２ 櫛下町 ＦＴ２ 斉藤 ＦＴ３ 櫛下町 ＦＴ２ 櫛下町 13:20 Ａ Ａ

15:30 Ｋ 佐藤 Ｋ 黒澤 Ｋ 吉井（稔） Ｋ 黒澤 Ｋ 黒澤 Ｂ 斉藤 Ｂ 斉藤

15:50 吉井 吉井（稔） 斉藤 吉井 青柳 斉藤 Ｓ Ｓ

14:40 Ｃ 吉井 Ｃ 櫛下町

16:10 Ｊ２ 斉藤 Ｊ２ 伊藤 Ｊ２ 吉井(稔） Ｊ２ 黒澤 Ｊ２ 黒澤 14:50 Ａ 黒澤 Ａ 櫛下町

16:50 佐藤 吉井（稔） 吉井（稔） 吉井 吉井 青柳 斉藤 小山 Ｃ 櫛下町 Ｃ 黒澤

Ｓ Ｓ

17:50 Ｊ４ 吉井 後藤 Ｊ４ 黒澤 Ｊ４ 吉井 後藤 Ｊ４ 黒澤 Ｊ４ 黒澤 16:10 Ｄ 吉井 Ｄ 吉井

17:10 Ｐ２ 斉藤 Ｐ１ 櫛下町 Ｐ２ 斉藤 Ｐ１ 櫛下町 Ｐ２ 櫛下町 16:20 斉藤 斉藤 山本

18:50 Ｊ５ 後藤 Ｊ５ 伊藤 Ａ 後藤 Ａ 櫛下町 Ａ

Ｊ６ 吉井(稔） Ｊ６ 黒澤 Ｂ 吉井 Ｂ 吉井 Ｂ 黒澤 17:20 Ｊ２ 小山 Ｊ２ 黒澤

Ｓ Ａ Ｓ Ｓ 黒澤 Ｓ 17:20 吉井 黒澤 斉藤 黒澤

20:10 Ｃ 吉井 Ｂ 吉井（稔） Ｃ 飯田 Ｄ 飯田 Ｃ 小山 後藤

20:15 Ａ Ａ 伊藤 Ａ Ａ 黒澤 Ａ 黒澤 18:20 Ｊ４ 斉藤 小山 Ｊ４ 吉井 山本

Ｂ 吉井(稔） Ｂ 吉井（稔） Ｂ 斉藤 後藤 Ｂ 飯田 Ｂ 小山 18:30 Ｊ５ 斉藤 Ａ

S Ｓ 黒澤 Ｓ 吉井 Ｓ Ｓ Ｊ６ 小山 Ｂ 吉井

21:35 Ｄ 吉井 Ｃ 櫛下町 Ｄ 飯田 Ｃ 吉井 Ｄ 斉藤 Ｂ 吉井 Ｓ

21:40 19:50 Ｓ Ｃ 斉藤

Ｃ 吉井 20:00 Ａ

Ｄ 飯田 Ｂ 小山

23:00 Ｓ

21:20 Ｃ 吉井

※赤字は女性コーチです。

※担当コーチは月ごとに変わる場合がございます。

※空白の部分は在籍者がいない為今期は開講しておりませんが体験レッスンで受講を希望の場合はフロントまでご相談ください。

※黄色の部分は今月からコーチ変更となったクラスです。
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