
 

 

	
 ～ジュニアクリニック～	
 	
 

小学校５年生のジュニアを全日本女子優勝選手に育てたコー

チとして、練習方法や運動方法を学びましょう！	
 

９：００～１０：００	
 	
 定員６０名	
 

参加費￥１，５００	
 

	
 ～大人のクリニック～	
 	
 

基本練習からダブルスの練習までじっくり行い、そ

の後ミニトークとして伝説のフェドカップの話や

テニス界の話をしてもらいます！	
 

【第一部１０：１０～１１：５０】	
 

【第二部１２：５０～１４：３０】	
 

参加費￥２，５００	
 	
 定員：各４０名	
 

そして・・・！	
 １月４日限定の・・・！	
 

割引き販売会や豪華賞品が出る

コーチチャレンジマッチもございます！	
 お申込みは先着順となります。	
 

『長塚京子』	
 １９７４年２月２２日生まれ	
 

○７歳からテニスを始めて１９９１年にプロに転

向。１９９８年に引退後コーチに転身。	
 

○自己最高世界ランクシングルス２８位	
 

○フェドカップで日本代表選手として活躍。１９９

６年の大会で対ドイツ戦、杉山愛とペアを組んで

グラフ・フーバペアを破って日本に勝利を導いた

伝説的試合が有名。現在はコーチとして活躍中。	
 

全員に参加

賞もありま

す！	
 



	
 １月４日（月）「長塚京子」元プロテニスプレーヤー	
 	
 	
 

	
 テニスクリニック	
 	
 
～タイムテーブル～	
 

時	
 間	
 内	
 	
 容	
 

８：４５	
 

９：００	
 

	
 

	
 

１０：００	
 

ジュニアクリニック集合	
 

ジュニアクリニックスタート	
 

小学校５年生のジュニアを全日本女子優勝選手まで育てたコーチとして、練習方

法や運動方法などを学びながらテニスをしましょう！	
 

ジュニアクリニック終了	
 

１０：００	
 

１０：１０	
 

	
 

１１：４０	
 

１１：５０	
 

大人のクリニック「第１部」集合	
 

大人のクリニック「第１部」スタート	
 

基本練習からダブルスの練習までじっくり行います。	
 

テニス終了後、ミニトーク	
 

伝説のフェドカップの話やテニス界について話をしてもらいます。	
 

１２：４０	
 

１２：５０	
 

	
 

１４：２０	
 

１４：３０	
 

大人のクリニック「第２部」集合	
 

大人のクリニック「第２部」スタート	
 

基本練習からダブルスの練習までじっくり行います。	
 

テニス終了後、ミニトーク	
 

伝説のフェドカップの話やテニス界について話をしてもらいます。	
 

１５：００	
 

	
 

１６：３０	
 

コーチにチャレンジ！スタート	
 

コーチから奪ったポイントに応じて賞品が出ます！	
 

終了	
 

【参加費】レッスン代と同じぐらいの料金で、プロイベントに参加できて、参加賞も付いてきます！	
 

ジュニアクリニック	
 参加費￥１，５００	
 定員６０名・・・・６０分	
 

大人のクリニック	
 	
 参加費￥２，５００	
 定員各４０名・・１００分	
 

	
 コーチにチャレンジ	
 参加費￥１，０００	
 クリニックに参加した方は無料です！	
 

【参加資格】	
 

	
 春野インドアテニスステージ在籍者及びその家族、お友達。	
 

【その他】	
 

	
 当日限定のヨネックス割引き販売会も行います！	
 

※キャンセルは１２月３０日までが全額返金、それ以降は参加費をお支払いいただきます。	
 

	
 

１月４日長塚京子元プロテニスプレーヤーテニスクリニックイベント申込用紙	
 

お名前	
 	
 

ＴＥＬ	
 	
 

・ジュニアの部・・・・・・９：００～１０：００	
 

・大人第１部・・・・・・１０：１０～１１：５０	
 

・大人第２部・・・・・・１２：５０～１４：３０	
 

・コーチにチャレンジ・・１５：００～１６：３０	
 

※参加するコースに○をつけてください。	
 


